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Trainingsbedingungen und Trainings-

Das SEK-Training ist fiir Jungen und junge Man-
ner ab 10 Jahren geeignet (4-10 Teilnehmer pro

Das Training wird ausschlieBlich von erfahrenen
Gewaltberatern und Gewaltpidagogen (GHMP®)
mit einer abgeschlossenen dreijahrigen Wei-

Unser Training ist tiefenpsychologisch fun-
diert und auf das Personlichkeitswachstum

der Jungen und jungen Manner ausgelegt. Die
Orientierung an den geschlechtstypischen
Sozialisationsbedingungen ermaglicht durch

unsere gezielten Interventionen die umfassende

Das SEK-Training unterstiitzt so die Entwick-
lung eines Selbstbildes, das der Realitit ange-

Wir stellen uns den Teilnehmern als personlich-

prasente Berater und damit als Vorbild zur Ver-

So konnen sie mit uns gemeinsam ihren gewalt-

freien Weg zum erwachsenen Mann gestalten.

Das SEK-Training besteht aus
(maximal) 13 aufeinander auf-
bauenden Modulen, in denen
es um folgende Inhalte geht:

° Die fiir Jungen typischen Ge-
waltursachen und Ausloser werden bei jedem

Teilnehmer individuell evaluiert.

° Die Bagatellisierungs- und Rechtfertigungsstrate-
gien werden als solche enttarnt, neu bewertet

und so wirkungslos gemacht.

° Durch Forderung und Differenzierung der
Selbstwahrnehmung wird der haufig sozialisati-
onsbedingte und gesellschaftlich mitgetragene
,Handlungsdruck fiir Manner aufgedeckt.

° Insgesamt wird die Verantwortungsbereitschaft

der Teilnehmer erméglicht und gefordert.

° Die traditionellen jungentypischen Werte und
Normen werden lberpriift, um sie ggf. zu modi-
fizieren.

www.sek-training.de

e Die ausgelibte Gewalt und die
_ | destruktiven Aggressionen miissen
so im Folgenden nicht mehr aus der
,,Opfer-Rolle* heraus thematisiert
werden.

e Die begangenen Taten konnen
individuell ohne BloBstellung des

| Taters reflektiert werden.

Nicht zuletzt lernen die Teilnehmer kon-
struktives Streiten, um sich wirksam ab-

grenzen zu konnen.

Die Gesamtpersonlichkeit des einzelnen
Teilnehmers wird gestarkt, um zukiinftigen
Krisen gewaltfrei und dadurch zielfiihrend

begegnen zu konnen.

Auf diese Weise werden die Gewalttaten
nicht durch uns ,,abtrainiert” sondern fiir
die Zukunft der Klienten schlicht tberflus-

sig gemacht.

Wir wissen,

was wen, wann, wie

bewegt.



